
F O R T B I L D U N G S B E S C H E I N I G U N G

Uta Suhr
hat an nachfolgender Fortbildung teilgenommen:

Coach Basis

Intensivseminar für Beratungsprofessionen
Methodenvielfalt | Haltung | Selbstreflexion

Zeitraum:
04. November 2024 bis 08. November 2024 in Rehburg-Loccum bei Hannover

Die Fortbildung umfasste 50 Stunden Präsenzzeit,
vorwiegend in Kleingruppenübungen.

Seminarinhalte:

• Systemische Prozessberatung (Stuhlarbeit und Monodrama)
• Einführung in das systemische Psychodrama
• Einführung in die Arbeit mit Imagination und Trance
• Rollenklarheit und Prozessgestaltung im Coaching
• Aktives Zuhören, Akzeptanz, Ziel- und Ressourcenarbeit
• Systemabbildungen in der Einzelarbeit (soziales Atom)
• Lösungsorientierter telefonischer Erstkontakt
• Biografie und Muster erkunden mit Symbolen
• Kognitive Muster, Projektionen und Bedürfnisse
• Selbsterfahrung in der Gruppe nach Irvin Yalom
• Haltung, Ethik und Coaching-Mindset entwickeln

Die Fortbildung wurde geleitet von Britta Düker,
Weiterbildungsinstitut Westfalen Lippe | Dr.Migge-Seminare® GbR.

Minden, 08. November 2024

Dr.Migge-Seminare GbR
Rodenbecker Str. 58
D - 32427 Minden
Mail: office@drmigge.de
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Tel. (+49) 0571-974-1975
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