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Arbeitsbescheinigung

Frau Uta Suhr ist seit 2016 in verschiedenen Funktionen und Titigkeitsbereichen an die
Frauenberatungsstelle Neustadt angebunden.

Zuniichst absolvierte sie von Juni 2016 bis Juni 2018 im Rahmen ihres Studiums der Sozialen
Arbeit insgesamt 300 Praxisstunden. In diesem Zeitraum sammelte sie erste praktische
Erfahrungen in der psychosozialen Fallarbeit. Zudem konzipierte und initiierte sie das
Gruppenangebot "Mutter sein — Frau bleiben”, das sie bis heute als Gruppenleitung
erfolgreich durchfiihrt. Die thematischen Schwerpunkte dieser Gruppe umfassen Mental
Load, das Setzen von Grenzen, den Umgang mit Uberlastung sowie die Herausforderungen
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Dariiber hinaus werden die komplexen
Rollenzuschreibungen von Miittern und deren Auswirkungen auf das individuelle

Wohlbefinden thematisiert.

Seit 2020 engagiert sich Frau Suhr zusiitzlich als stellvertretende Vorstandsvorsitzende des
Triigervereins "Beratung und aktive Unterstiitzung von Frauen fiir Frauen e.V.".

Im Zeitraum vom 01. Juli 2022 bis zum 30. Mirz 2023 war Frau Suhr hauptamtlich mit einer
Wochenarbeitszeit von 33 Stunden in der Frauenberatung titig. Ihre Aufgaben umfassten
neben geschiiftsfithrenden Titigkeiten sowie Netzwerkarbeit und Offentlichkeitsarbeit vor

allem die psychosoziale Beratung von Frauen.

Seit April 2023 ist Frau Suhr auf Honorarbasis fiir die Frauenberatungsstelle Neustadt titig. In
dieser Funktion ist sie weiterhin fiir die psychosoziale Beratung, die Leitung der
Miittergruppe sowie die Konzeption und Durchfiihrung von Workshops zu verschiedenen

relevanten Themen verantwortlich.
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